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“Las paraescolares son aquellas actividades que se realizan fuera del horario lectivo, con caracter voluntario, y
que conforme a nuestro ideario tienen como finalidad contribuir a la formacién integral de nuestros alumnos”

(14° encuentro de la Comision Interprovincial de Paraescolares)

|. Actividades paraescolares. Curso 2024-2025

Estimadas familias:

Bienvenidos al curso académico 2024-2025. Os presentamos aqui una
oferta paraescolar enmarcada en nuestro proyecto educativo donde se
incluyen actividades muy diversas que abarcan desde el ambito de la fe, la
cultura, los deportes, etc. El objetivo,ayudaros a educar a vuestros hijos e
hijas en un sentido mas amplio y hacer crecer el sentido de pertenencia
al colegio de jesuitas San Francisco Javier de Tudela.

Os animamos a participar en estas actividades y esperamos que la
propuesta sea de vuestro interés. Estudiadla y, si estdis interesados en
alguna de las actividades, cumplimentad la ficha de inscripcién que se
encuentra en el interior y entregadla antes del martes | de octubre
(salvo las que tienen otras fechas indicadas) bien en Recepcién o en la
cuenta paraescolares@jesuitastudela.org

Esta oferta es a titulo informativo y el centro se reserva el derecho
de modificarla en funciéon de la demanda y/o disponibilidad de
monitores.

Deseamos finalmente agradecer no sélo el esfuerzo que realiza el colegio,
sino la aportacion fundamental de todos los voluntarios (coordinadores,
monitores, entrenadores, familias...) que hacen posible estas actividades.
iGracias! Recibid un cordial saludo y os deseamos un feliz curso,

Equipo de Paraescolares
Colegio San Francisco Javier

“La educacion jesuita es integral. Las celebraciones, las clases, el deporte, la clase
de pintura y las exposiciones que se hacen, el teatro. .. Todo es sagrado, porque
todo es crecimiento de quienes estdn creciendo delante de Dios. No hay sectores
al margen de la educacién.Toda la experiencia humana es una experiencia que
sucede en la presencia de Dios y a través de todo crece la persona”.

P Adolfo Nicolds S
Gijén, 8 de mayo de 2013
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2. Actividad de fe-naturaleza y tiempo libre

GRUPO QUETZAL

https:/sites.gsoogle.com/site/quetzaltudela | 2/

https://www.facebook.com/quetzal.tudela

Responsable del grupo: JavierVicente

Objetivo: fomentar una estructura educativa de tiempo li-
bre para la formacién en valores humanos en el dmbito per-
sonal, grupal y de fe.

Reuniones: sdbados y domingos de 16:00 a 18:00h. en los
patios del colegio.

Actividades:

De excursionismo:

* Salidas al monte.

* Salidas mafianeras a pie o en bicicleta.

* Campamentos de Navidad, Pascua y verano (Belabarce).

* Javierada (Tudela-Javier: 9-11 de Marzo), con sus entrena-
mientos previos.

De colaboracién con otros y apertura hacia Tudela:
* “Sembradores de estrellas” en la Campafia de Navidad.
 Cabalgata de Reyes.

De organizacion y formacion:

* Reunién semanal en los locales colegiales.

* Reuniones semanales de programacion.

» Cursos de monitor y director de Tiempo Libre.
» Convivencias de monitores y de alumnos/as.

Talleres:
* Manualidades en general.

Celebraciones religiosas.

Precio: 95€ anuales (campamentos aparte).
Segundo hermano, 45€ anuales.
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3. Actividades culturales

XXVI CONCURSO DE POSTALES NAVIDENAS
Responsables: Natalia Erdozdin y Emilio Pérez.

Objetivo: interiorizar el valor religioso que tiene la Navidad
en el colegio,fomentar la creatividad y desarrollar la capacidad
de los participantes hacia la pintura y el dibujo.

Tema: jLa Navidad en el colegiol Se premiardn tres trabajos
pOr Curso.

Formato:

* Tamafio cuartilla (1/2 folio).
* Papel de bloc.

* Técnica libre a color,

Merry Christmas

arsd H.-||_|;:|:|.' Miew Year!

Criterios:

* Ajustarse al tema navidefio y concretamente al misterio
(nacimiento), prescindiendo de Papds Noél, etc.

* Tener algo alusivo al colegio: jLa Navidad en el colegio!

* Que sea inédita y no totalmente copiada.

* Se valorard: creatividad, originalidad, presentacion, limpieza,
acabados vy aplicacion de la técnica.

Entrega de trabajos:

Ultimo dfa, viernes 15 de noviembre.

Precio: actividad gratuita.
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TEATRO-GRUPO TALIA

Responsable: Jesus Nieva.

Obijetivo: proporcionar un medio de aprendizaje linglistico-
literario en un espacio de convivencia donde priman los va-
lores humanos.

Metodologia:

* El inicio es con ejercicio de teatro leido y se continda por
la escenificacion en el Salén de Actos colegial.

* El reparto de tareas dentro del grupo es amplio: memo-
rizacion e interpretacion del papel; tramoya, luminotecnia,
sonido; vestuario y maquillaje.

* Ensayo de bailes y canciones en el gimnasio.

Ensayos: Jueves de 15:00 a 16:30h.
Lugar: Salén de Actos del colegio.
Recreos: 10:15 a 10:40h. Gimnasio
Precio: actividad gratuita

(Plazas limitadas a la obra elegida).

XXIIl CERTAMEN DE CUENTOSY NARRACION
BREVE
XXV CERTAMEN DE POESIA

Responsable: Ambito Lingtiistico (Lengua Castellana y Li-
teratura).

Objetivo: conseguir el fomento de las competencias social-
ciudadana, espiritual y linglistica.

Tema: Libre.

EXTENSION DE LOS CUENTOS: no menor de un
folio, ni mayor de dos, por una cara y a doble espacio.

COMPOSICION POETICA:

* Establecida: soneto, romance. ..
e Libre.

Los trabajos se presentaran antes de mediados de
febrero de 2025.

Premios: se premiardn los tres mejores trabajos de Poesia
y de Narrativa.

Precio: actividad gratuita.
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XVI CONCURSO DE FOTOGRAFIA
(FILO FOTO)

Responsable: Emilio Pérez, M* Jesus Tabar y Jesus Martinez.

Objetivo: desarrollar la capacidad de los alumnos hacia las
nuevas tecnologfas.

Tema: |Vida colegial, convivencias, salidas culturales...!

* Las dimensiones de las obras serdn de 30x45 centimetros
como mdximo y 18x24 como minimo.

* Se podrd presentar un maximo de cinco fotografias.

* Presentacién de trabajos en papel color o digital.

* Se aceptardn fotografias realizadas en el periodo que va
desde la finalizacidn de las IX Jornadas Culturales (2024) a
abril de 2025.

* Las fotografias se presentardn con titulo.

Premios: resultardn premiadas las tres mejores fotograffas.

Los trabajos se presentaran antes de primeros de abril
de 2025.

Precio: actividad gratuita.

CORO COLEGIAL

Responsable: JesUs Nieva.

Objetivo: acompaiiar a la Comunidad Educativa en actos reli-
giosos del colegio como son la celebracidn del dia de San Fran-
cisco Javier (3 de diciembre), despedida de los compafieros de
2° de Bachillerato (fiesta de la Orla), confirmaciones, etc.

San Francisco Javier, patrono de Navarra y del colegio
Dfa 3 de diciembre

Ensayos del 20 de noviembre al | de diciembre.
* Recreos (de 10:15 a 10:40h) de los dfas sefialados.
Lugar: Aula de musica.

Fiesta de la Orla (2° de Bachillerato)
en mayo

Ensayos desde dos semanas antes de la celebracion de la
fiesta de la Orla.

* Recreos (de 10:15 a 10:40h) de los dfas sefialados.
Lugar: Aula de mdusica.

Precio: actividad gratuita (plazas limitadas).
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CLUB DE LECTURA BAILES LATINOS (RIBERSALSA)

Responsable: Jests Nieva Responsable: Pili Casamidn (Ribersalsa).

Objetivo: acercar la Literatura a todo el alumnado.
Objetivo: acercar a las familias al colegio fuera del dmbito
académico v bailar

Se programard en el primer trimestre del curso.
DIRIGIDO A PADRES/MADRES/ALUMNOS

Precio: actividad gratuita.

Ensayos:
Martes de 19:00 a 20:00h./ 20:00 a 21:00h.
Lugar: Gimnasio del colegio.

Practicas adicionales

Lunes, jueves, viernes |9:00 a 20:00h./ 20:00 a 21:00h.
Domingo: 19:00 a 21:00h.

Lugar: C/ Padre Ubillos, n° 9

Precio: 30€ mensuales.
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TALLER DE PROYECTOS FOTOGRAFICOS CON
EL MOVIL

Responsable: Paloma Fernandez.

Horario: a convenir

Lugar: Salas de ordenadores del centro.
Precio: 35€/mes, una sesidn semanal.
Minimo 5 alumnos.

INTRODUCCIONA LA LENGUAY LA
CULTURA CHINA

Impartidas por profesora nativa con amplia expe-
riencia

Fecha: 24 de Septiembre al 19 de Diciembre del 2024
Horario: Martes y jueves de 16:00 a |7:00h.

Precio: |2,50€/hora.

INTRODUCCION AL ALEMAN

Impartidas por con amplia experiencia.

Fecha: 23 de Septembre al |8 de Diciembre

Horario: Lunes de 17:30 a 18:00h y Miércoles de 17:00 a

| 8:00h.
Precio: | 2,50€/hora

Inscripcién y primer plazo:20 de Septiembre (150€)
Segundo plazo: | de Noviembre (150€
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LA CASA DELVACIO.
PEQUENOS ARQUITECTOS

Responsable: La casa del vacio, escuela de arquitectura
para nifos y jévenes.

En Pequefios Arquitectos los nifios realizan proyectos
tridimensionales construyendo maquetas con materiales
sostenibles disefiados y elaborados por La casa del vacio
como por ejemplo ratdn, yute almidonado, ldtex, junco,
pigmento orgdnico, cafia, frutas deshidratadas, etc.

Algunos de los objetivos de Pequefios Arquitectos son:

Utilizar las tres dimensiones como medio para conocer el
entorno.

Construir maquetas a diferentes escalas.

Trabajar el paso del plano al volumen.

Descubrir las posibilidades de la geometria.

Fomentar la capacidad para crear.

Experimentar con materiales innovadores poco comunes en
el uso cotidiano.

Mds informacién en: (www.lacasadelvacio.net)

Horario: | hora a la semana.

PRECIO: 29€/mes
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4. Actividades deportivas

TENIS DE MESA

Responsable: Jesus Martinez.
Objetivo: aprender a dar mas velocidad al juego y descubrir
nuevas sensaciones por las variaciones de vista.

Dias: lunes de 16:30 a |7:30h.

Duracion: de octubre a Navidad.

Lugar: bajos del polideportivo.

Inscripciones: Ultimo dfa, Lunes 30 de septiembre.
PRECIO: sin determinar.

AIKIDO
®
Responsable: Javier Bea.

Objetivo: iniciacién a un sistema de combate de origen
japonés que se utiliza para la defensa personal.

Dias: miércoles o jueves de 16:30 a |7:30h.

Duracion: de octubre a Navidad.

Lugar: Gimnasio.

Inscripciones: Ultimo dfa, Lunes 30 de septiembre.

PRECIO: sin determinar.
AT

FUTBOL (CLUB DEPORTIVO SAN JAVIER)

Responsable: Jesis Martinez.
cdsanjavier@hotmail.com

Objetivo: colaborar al desarrollo integral de los alumnos.
Fortalecer la voluntad, mediante el ejercicio de un deporte
programado.

Ligas organizadas por la Federacién Navarra de Futbol vy
Juegos Deportivos de Navarra.

Categorias y afios:
* Benjamin futbol 8: nacidos en 2015-2016
* Alevin futbol 8: nacidos en 2013-2014

* Infantil: nacidos en 201 1-2012
* Cadete: nacidos en 2009-2010
* Juvenil: nacidos en 2006-2007-200¢

PRECIO: 230€ anuales.
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FUTBOL-SALA

Responsable: Jesis Martinez.
cdsanjavier@hotmail.com

Objetivo: colaborar al desarrollo integral de los alumnos.
Fortalecer la voluntad mediante el ejercicio de un deporte
programado.

Ligas organizadas por la Federacién Navarra de Fdtbol, Juegos
Deportivos de Navarra.

Categorias y afios:

* Benjamin futbol 8: nacidos en 2015-2016
» Alevin futbol 8: nacidos en 2013-2014

¢ Infantil: nacidos en 201 1-2012

» Cadete: nacidos en 2009-2010

* Juvenil: nacidos en 2007-2008

FUTBOL 8 FEMENINO

* Benjamin futbol 8: nacidas en 2015-2016
* Alevin futbol 8: nacidas en 2013-2014

¢ Infantil: nacidas en 2012-2013

PRECIO: 230€ anuales.
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TORNEO DE ATLETISMO

Responsable: Jesis Martinez.

Objetivo: colaborar al desarrollo integral de los alumnos.
Fortalecer la voluntad mediante el ejercicio de un deporte
programado.

Disciplinas: cross.

Inscripciones: durante el mes de marzo de 2025.

Categorias: |°-2° ESO; 3°-4° ESO; Bachillerato (masculino
y femenino).

PRECIO: actividad gratuita.
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AJEDREZ
Responsable: Jesis Martinez.

Objetivo: fomentar una actividad, en general poco practi-
cada, que desarrolla la inteligencia, la atencidn y la reflexion.

Inscripciones: durante el mes de enero de 2025 (Ultimo
dfa, lunes 5 de febrero).

Torneo modalidad A

Lunes de febrero a abril a las 16:30h.

Lugar: biblioteca del colegio.

Torneo modalidad B

Horario de recreo: todos los dias de 10:15 a 10:40h.

Lugar: Biblioteca del colegio.

PRECIO: actividad gratuita (plazas limitadas).
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TORNEO RECREOS (10:15 a 10:40h.)
Responsable: Jesus Martinez.

Objetivo: colaborar al desarrollo integral de los alumnos.
Fortalecer la voluntad mediante el ejercicio de un deporte
programado.

* Torneo de Otofo: de septiembre a Navidad. Se juega por
Secciones y cursos.

* Torneo de San José: de enero a las IX Jornadas Culturales
(grupos opcionales).

* Torneo de Fin de Curso: final de las IX Jornadas Culturales
a junio (grupos opcionales).

Modalidades deportivas:
¢ Futbol-sala, baloncesto 3x3.

Todos los dias en el recreo (de 10:15 a 10:40h.).
Lugar: patios de cemento.

PRECIO: actividad gratuita.
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RECREOS DETODOS “SANOSY DEPORTIVOS”
Responsable: HéctorVallés (profesor de Educacién Fisica).

Objetivos: Prevenir sedentarismo, abuso de tics, obesidad,
consumismo Yy exceso de culto al cuerpo.

. Fomentar la participacidon de todos en actividades fisico -
recreativas en su tiempo de ocio, especialmente de los chicos
y chicas que tienen mds dificultades motrices y/o fisicas.

. Utilizar la modificacién de normas como una posibilidad de
integracion de todos los alumnos y alumnas.

.Participar y disfrutar de variedad de propuestas de deportes
alternativos y adaptados.

. Desarrollar actividades en el medio natural para tomar
conciencia sobre él.

Al realizar el proyecto en los recreos, se invita a todo el
alumnado del centro a participar de forma que le pueda
servir como estimulo en su desarrollo integral y poder
continuar fuera del horario escolar.

Estd abierto a colaboraciones y/o propuestas de actividades

a cualquier miembro de la comunidad educativa, asi como
cualquier club o asociacidn deportiva o de ocio que lo desee.
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Actividades a realizar:

* Actividades deportivas:

“Front Indoor”, juegos con el grupo de montafia Quetzal,
bailes latinos con “Ribersalsa”, juegos y deportes adaptados
con “"Amimet”, rugby con el club “Gigantes de Tudela”,
hockey sobre patines con el club “Tudela Hockey Club”,
pelota a mano con el club “ Pelota Eraso”, aikido, semana
de la bici y el patin con la asociacidon “Recicleta”...

Mate-3, Palas Playeras por parejas, Ping Pong parejas, Futbol
8, Baldn Prisionero con balones gigantes, Futcesto, Double
Bounce, Futbol Gaélico...

* Actividades diseiadas y dirigidas por los alumnos:
Coreografias, juegos y competiciones.

* Actividades en el medio natural: Piraglismo en el
Ebro (2 dias/semana por las tardes) con el club "“Ebrokayak”

e Actividades complementarias: Charlas, Talleres,
Exhibiciones Deportivas, Excursiones y Visionado de
documentales, peliculas, etc.

Horario: Recreos diarios (10.15 a 10.40)
De Septiembre a mayo.

PRECIO: actividad gratuita.
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Y ademas, a lo largo del curso, se programaran diferentes actividades como talleres, actividades

deportivas, bicicleta, senderismo...

Deseamos dar valor a los distintos hobbies de vuestros hijos, permitiendo de esta manera que el centro

sea un lugar de encuentro amable donde los puedan compartir con todos sus compaferos.

ACTIVIDADES

PARAESCOLARES

“Las actividades paraescolares forman parte de nuestro proyecto educativo. A través de ellas queremos enriquecer
las capacidades creativas, intelectuales, artisticas, fisico-motrices, de relacion interpersonal e insercién social de todos
nuestros alumnos. La educacién integral debe contemplar todas las dimensiones de la persona y éste es nuestro

objetivo: primero la persona (el valor es la persona), después el alumno”.

Preinscripciones:  paraescolares@jesuitastudela.org
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