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1. Actividades paraescolares. Curso 2023-2024

“Las paraescolares son aquellas actividades que se realizan fuera del horario lectivo, con carácter voluntario, y 
que conforme a nuestro ideario tienen como finalidad contribuir a la formación integral de nuestros alumnos” 

(14º encuentro de la Comisión Interprovincial de Paraescolares)

Estimadas familias:

Bienvenidos al curso académico 2023-2024. Os presentamos aquí una 
oferta paraescolar enmarcada en nuestro proyecto educativo donde se 
incluyen actividades muy diversas que abarcan desde el ámbito de la fe, la 
cultura, los deportes, etc. El objetivo, ayudaros a educar a vuestros hijos e 
hijas en un sentido más amplio y hacer crecer el sentido de pertenencia 
al colegio de jesuitas San Francisco Javier de Tudela.

Os animamos a participar en estas actividades y esperamos que la 
propuesta sea de vuestro interés. Estudiadla y, si estáis interesados en 
alguna de las actividades, cumplimentad la ficha de inscripción que se 
encuentra en el interior y entregadla antes del lunes 2 de octubre 
(salvo las que tienen otras fechas indicadas) bien en Recepción o en la 
cuenta paraescolares@jesuitastudela.org

Esta oferta es a título informativo y el centro se reserva el derecho 
de modificarla en función de la demanda y/o disponibilidad de 
monitores.

Deseamos finalmente agradecer no sólo el esfuerzo que realiza el colegio, 
sino la aportación fundamental de todos los voluntarios (coordinadores, 
monitores, entrenadores, familias…) que hacen posible estas actividades. 
¡Gracias! Recibid un cordial saludo y os deseamos un feliz curso,

Equipo de Paraescolares
Colegio San Francisco Javier

“La educación jesuita es integral. Las celebraciones, las clases, el deporte, la clase 
de pintura y las exposiciones que se hacen, el teatro… Todo es sagrado, porque 

todo es crecimiento de quienes están creciendo delante de Dios. No hay sectores 
al margen de la educación. Toda la experiencia humana es una experiencia que 

sucede en la presencia de Dios y a través de todo crece la persona”.

 P.  Adolfo Nicolás SJ
Gijón, 8 de mayo de 2013 
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2. Actividad de fe-naturaleza y tiempo libre

GRUPO QUETZAL

https://sites.google.com/site/quetzaltudela12/

https://www.facebook.com/quetzal.tudela

Responsable del grupo: Javier Vicente

Objetivo: fomentar una estructura educativa de tiempo li-
bre para la formación en valores humanos en el ámbito per-
sonal, grupal y de fe.

Reuniones: sábados y domingos de 16:00 a 18:00h. en los 
patios del colegio.

Actividades:
De excursionismo:
• Salidas al monte.
• Salidas mañaneras a pie o en bicicleta.
• Campamentos de Navidad, Pascua y verano (Belabarce).
• Javierada (Tudela-Javier : 9-11 de Marzo), con sus entrena-

mientos previos.

De colaboración con otros y apertura hacia Tudela:
• “Sembradores de estrellas” en la Campaña de Navidad.
• Cabalgata de Reyes.

De organización y formación:
• Reunión semanal en los locales colegiales.
• Reuniones semanales de programación.
• Cursos de monitor y director de Tiempo Libre.
• Convivencias de monitores y de alumnos/as.

Talleres:
• Manualidades en general.

Celebraciones religiosas.

Precio: 85€ anuales (campamentos aparte).
Segundo hermano, 45€ anuales.
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3. Actividades culturales

XXV CONCURSO DE POSTALES NAVIDEÑAS

Responsables: Natalia Erdozáin y Emilio Pérez.

Objetivo: interiorizar el valor religioso que tiene la Navidad 
en el colegio, fomentar la creatividad y desarrollar la capacidad 
de los participantes hacia la pintura y el dibujo.

Tema: ¡La Navidad en el colegio! Se premiarán tres trabajos 
por curso.    

Formato:
• Tamaño cuartilla (1/2 folio).
• Papel de bloc.
• Técnica libre a color.

Criterios:
• Ajustarse al tema navideño y concretamente al misterio 
(nacimiento), prescindiendo de Papás Noël, etc.
• Tener algo alusivo al colegio: ¡La Navidad en el colegio!
• Que sea inédita y no totalmente copiada.
• Se valorará: creatividad, originalidad, presentación, limpieza, 
acabados y aplicación de la técnica.
Entrega de trabajos:
Último día, viernes 17 de noviembre.

Precio: actividad gratuita.

¡Feliz Navidad!!
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TEATRO-GRUPO TALÍA Y TALÍA JUNIOR 
 
Responsable: Jesús Nieva.

Objetivo: proporcionar un medio de aprendizaje lingüístico-
literario en un espacio de convivencia donde priman los va-
lores humanos.
Metodología:
• El inicio es con ejercicio de teatro leído y se continúa por 

la escenificación en el Salón de Actos colegial.
• El reparto de tareas dentro del grupo es amplio: memo-

rización e interpretación del papel; tramoya, luminotecnia, 
sonido; vestuario y maquillaje.

• Ensayo de bailes y canciones en el gimnasio.

Ensayos: Jueves de 15:00 a 16:30h.
Lugar: Salón de Actos del colegio.
Recreos: 10:15 a 10:40h. Gimnasio
Precio: actividad gratuita
(Plazas limitadas a la obra elegida).

XXII CERTAMEN DE CUENTOS Y NARRACIÓN 
BREVE
XXIV CERTAMEN DE POESÍA

Responsable: Ámbito Lingüístico (Lengua Castellana y Li-
teratura).

Objetivo: conseguir el fomento de las competencias social-
ciudadana, espiritual y lingüística.

Tema: Libre.

EXTENSIÓN DE LOS CUENTOS: no menor de un 
folio, ni mayor de dos, por una cara y a doble espacio. 

COMPOSICIÓN POÉTICA:
• Establecida: soneto, romance…
• Libre.

Los trabajos se presentarán antes de mediados de 
febrero de 2024.

Premios: se premiarán los tres mejores trabajos de Poesía 
y de Narrativa.

Precio: actividad gratuita.
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XV CONCURSO DE FOTOGRAFÍA 
(FILO FOTO)

Responsable: Emilio Pérez, Mª Jesús Tabar y Jesús Martínez.

Objetivo: desarrollar la capacidad de los alumnos hacia las 
nuevas tecnologías.

Tema: ¡Vida colegial, convivencias, salidas culturales…!

• Las dimensiones de las obras serán de 30x45 centímetros 
como máximo y 18x24 como mínimo.

• Se podrá presentar un máximo de cinco fotografías.
• Presentación de trabajos en papel color o digital.
• Se aceptarán fotografías realizadas en el periodo que va 

desde la finalización de las VIII Jornadas Culturales (2023) a 
abril de 2024.

• Las fotografías se presentarán con título.

Premios: resultarán premiadas las tres mejores fotografías.

Los trabajos se presentarán antes de primeros de abril 
de 2024.

Precio: actividad gratuita.

CORO COLEGIAL

Responsable: Jesús Nieva.

Objetivo: acompañar a la Comunidad Educativa en actos reli-
giosos del colegio como son la celebración del día de San Fran-
cisco Javier (3 de diciembre), despedida de los compañeros de 
2º de Bachillerato (fiesta de la Orla), confirmaciones, etc.

San Francisco Javier, patrono de Navarra y del colegio
Día 3 de diciembre

Ensayos del 20 de noviembre al 1 de diciembre.
• Recreos (de 10:15 a 10:40h) de los días señalados.
Lugar: Aula de música.

Fiesta de la Orla (2º de Bachillerato)
en mayo

Ensayos desde dos semanas antes de la celebración de la 
fiesta de la Orla.
• Recreos (de 10:15 a 10:40h) de los días señalados.
Lugar: Aula de música.

Precio: actividad gratuita (plazas limitadas).
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CLUB DE LECTURA

Responsable: Jesús Nieva
Objetivo: acercar la Literatura a todo el alumnado.

Se programará en el primer trimestre del curso.

Precio: actividad gratuita. 

PREPARACIÓN DE EXÁMENES EXTERNOS 
(CAMBRIDGE, INSTITUTO FRANCÉS)

Responsable: Ámbito Lingüístico (Idiomas).

Objetivo: trabajar el formato específico de cada examen 
y mejorar la capacidad de los alumnos en la expresión oral.

• CONVERSACIÓN INGLÉS Y FRANCÉS 
   PARA ALUMNOS: profesor nativo
• Se inicia la actividad en el mes de octubre y termina con la 

realización de exámenes orales.
• Dos sesiones semanales en horario de tarde.

Precio por actividad: 138 €/trimestre aproximadamente.
En función del número de alumnos.
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BAILES LATINOS (RIBERSALSA)

Responsable: Pili Casamián (Ribersalsa).

Objetivo: acercar a las familias al colegio fuera del ámbito 
académico y bailar.

DIRIGIDO A PADRES/MADRES/ALUMNOS

Ensayos: 
Martes de 18:00 a 19:00h. Iniciación y Chiquis
Martes de 19:00 a 20:00h. / 20:00 a 21:00h.
Lugar: Gimnasio del colegio.

Lunes, miércoles, jueves y viernes 19:00 a 20:00h. / 
20:00 a 21:00h.
Lugar: C/ Padre Ubillos, nº 9

Precio: 25€ mensuales.

TALLER DE FOTOGRAFÍA BÁSICA 
Y EDICIÓN EN LIGHTROOM

Responsable: Paloma Fernández.

Lunes de 16:30 a 18:10 h. Se estudiará otro horario.
Lugar: Salas de ordenadores del centro.
Precio: 35€/mes, una sesión semanal. 
Mínimo 5 alumnos.
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EL BIGOTE DE DALÍ
(EDUCACIÓN ARTÍSTICA COMPLEMENTARIA)

¡Somos arte! ¡Somos educación!
¡SOMOS TODO UN MOVIMIENTO!

Responsable: Alicia Ochoa.
www.instagram.com/elbigotededali.colectivo/

Objetivo:
• El bigote de Dalí es una propuesta de educación comple-

mentaria para adolescentes dedicada a las artes plásticas y al 
descubrimiento del Arte Contemporáneo. De carácter inno-
vador, sus participantes formarán parte de un colectivo artís-
tico juvenil. En él se desarrollarán proyectos plásticos reales, 
tanto dentro del aula como fuera de ella. Un aprendizaje 
basado en la experimentación y la aproximación a la obra de 
reconocidos artistas modernos y contemporáneos.

Metodología:
• Primer trimestre: artes gráficas.
• Segundo trimestre: artes audiovisuales.
• Tercer trimestre: instalaciones y atrezzo.

Horario: una hora y media semanal, a 
convenir con los interesados en la propuesta.

Precio: 25€/mes.

LA OLA DE LA PROGRAMACIÓN
Responsable: Nuria Navarlaz 

(www.conmasfuturo.es).

Objetivo: fomentar transmitir el valor del bilingüismo tecnológico así 
como el interés por la programación y las nuevas tecnologías apren-
diendo robótica, programación de videojuegos, creación de aplica-
ciones para dispositivos móviles, electrónica con Arduino o expan-
diendo todas las posibilidades que ofrece Minecraft y su entorno. 

Metodología: Basada en proyectos.

Verán programación avanzada de videojuegos,  aplicaciones móviles, 
como el proyecto Protols y electro-robótica. Entrarán en el mundo 
de la Inteligencia Artificial para entrenar a sus ordenadores para que 
apaguen o enciendan una luz en un proyecto Scratch. Creación de 
proyecto propio en modelado 3D.

En el área de electro-robótica se incluyen contenidos de Ingeniería 
Maker DIY (Do it Yourself o hazlo tú mismo) donde los alumnos 
construirán en equipo con Arduino una un telégrafo usando sensores.

Practicarán edición de imágenes para crear memes.

Estudiarán diseño gráfico con la creación de su propio logotipo.

También aprenderán los secretos de un gestor de contenidos 
y web usando en webs de todo el mundo: WordPress, así 
como técnicas avanzadas audiovisuales y prevención en la red.

Horario: una hora y media semanal.

PRECIO: 35€/mes.
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LA CASA DEL VACÍO.
LABORATORIO DE ARQUITECTURA.

Responsable: Eider Holgado.
(www.lacasadelvacio.net)
lacasadelvacio@gmail.com

Suguiendo el modelo Arkki, escuela finlandesa pionera en 
la enseñanza de arquitectura para niños y jóvenes, se ha 
especializado en la creación de laboratorios de arquitectura.

Algunos de los conceptos arquitectónicos a trabajar en los 
laboratorios son: utilizar las tres dimensiones como medio 
para conocer el entorno, construir maquetas a diferentes 
escalas, ayudar a comprender el urbanismo o fomentar la 
capacidad para crear, entre otros.

Metodología: Se utiliza material natural reciclado, elaborado 
por la casa del vacío, potenciando un entorno sostenible y 
ofreciendo en ocasiones la posibilidad de poder continuar 
con la actividad fuera del laboratorio.

Horario: una hora semanal a convenir con los interesados.

PRECIO: 25€/mes
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TENIS DE MESA

Responsable: Jesús Martínez.
Objetivo: aprender a dar más velocidad al juego y descubrir 
nuevas sensaciones por las variaciones de vista.
Días: lunes de 16:30 a 17:30h.
Duración: de octubre a Navidad.
Lugar: bajos del polideportivo.
Inscripciones: último día, viernes 29 de septiembre.
PRECIO: sin determinar.

AIKIDO

Responsable: Javier Bea.
Objetivo: iniciación a un sistema de combate de origen 
japonés que se utiliza para la defensa personal.
Días: miércoles o jueves de 16:30 a 17:30h.
Duración: de octubre a Navidad.
Lugar: Gimnasio.
Inscripciones: último día, viernes 29 de septiembre.
PRECIO: sin determinar.

LIGA ESCOLAR      

Responsable: Jesús Martínez.

Objetivo: colaborar al desarrollo integral de los alumnos. 
Fortalecer la voluntad mediante el ejercicio de un deporte 
programado.

Duración: de octubre a mayo.

Días: lectivos, por la tarde.
       
Lugar: patios del colegio.

Inscripción: último día, viernes
29 de septiembre.

PRECIO: actividad gratuita.

ACTIVIDAD DIRIGIDA A TODOS
LOS ALUMNOS  Y ALUMNAS.

(fútbol-sala, frontenis, pelota, baloncesto 3x3)

4. Actividades deportivas

12  ·  Curso 2023-2024



FÚTBOL (CLUB DEPORTIVO SAN JAVIER)

Responsable: Jesús Martínez.
cdsanjavier@hotmail.com

Objetivo: colaborar al desarrollo integral de los alumnos. 
Fortalecer la voluntad, mediante el ejercicio de un deporte 
programado.

Ligas organizadas por la Federación Navarra de Fútbol y 
Juegos Deportivos de Navarra.

Categorías y años:
• Benjamín fútbol 8: nacidos en 2014-2015
• Alevín fútbol 8: nacidos en 2012-2013
• Infantil: nacidos en 2010-2011
• Cadete: nacidos en 2008-2009
• Juvenil: nacidos en 2005-2006-2007

PRECIO: 220€ anuales.

FÚTBOL-SALA

Responsable: Jesús Martínez.
cdsanjavier@hotmail.com

Objetivo: colaborar al desarrollo integral de los alumnos. 
Fortalecer la voluntad mediante el ejercicio de un deporte 
programado.

Ligas organizadas por la Federación Navarra de Fútbol, Juegos 
Deportivos de Navarra.

Categorías y años:
• Benjamín fútbol 8: nacidos en 2014-2015
• Alevín fútbol 8: nacidos en 2012-2013
• Infantil: nacidos en 2010-2011
• Cadete: nacidos en 2008-2009
• Juvenil: nacidos en 2006-2007

FÚTBOL 8 FEMENINO
• Benjamín fútbol 8: nacidas en 2014-2015
• Alevín fútbol 8: nacidas en 2012-2013
• Infantil: nacidas en 2010-2012

PRECIO: 220€ anuales.
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TORNEO DE ATLETISMO

Responsable: Jesús Martínez.

Objetivo: colaborar al desarrollo integral de los alumnos. 
Fortalecer la voluntad mediante el ejercicio de un deporte 
programado.

Disciplinas: cross.

Inscripciones: durante el mes de marzo de 2024.

Categorías: 1º-2º ESO; 3º-4º ESO; Bachillerato (masculino 
y femenino).

PRECIO: actividad gratuita.
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AJEDREZ

Responsable: Jesús Martínez.

Objetivo:  fomentar una actividad, en general poco practi-
cada, que desarrolla la inteligencia, la atención y la reflexión.

Inscripciones: durante el mes de enero de 2024 (último 
día, lunes 5 de febrero).

Torneo  modalidad A
Lunes de febrero a abril a las 16:30h.
Lugar: biblioteca del colegio.  

Torneo  modalidad B
Horario de recreo: todos los días de 10:15 a 10:40h.
Lugar: Biblioteca del colegio.
       
PRECIO: actividad gratuita (plazas limitadas).
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TORNEO RECREOS (10:15 a 10:40h.)

Responsable: Jesús Martínez.

Objetivo: colaborar al desarrollo integral de los alumnos. 
Fortalecer la voluntad mediante el ejercicio de un deporte 
programado. 

• Torneo de Otoño: de septiembre a Navidad. Se juega por 
secciones y cursos.

• Torneo de San José: de enero a las  VIII Jornadas Culturales 
(grupos opcionales).

• Torneo de Fin de Curso: final de las  VIII Jornadas Culturales 
a junio (grupos opcionales).

Modalidades deportivas:
• Fútbol-sala, baloncesto 3x3.

Todos los días en el recreo (de 10:15 a 10:40h.).

Lugar: patios de cemento.

PRECIO: actividad gratuita.
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RECREOS DE TODOS “SANOS Y DEPORTIVOS”

Responsable:  Héctor Vallés (profesor de Educación Física).

Objetivos: Prevenir sedentarismo, abuso de tics, obesidad, 
consumismo y exceso de culto al cuerpo.

. Fomentar la participación de todos en actividades físico - 
recreativas en su tiempo de ocio, especialmente de los chicos 
y chicas que tienen más dificultades motrices y/o físicas.

. Utilizar la modificación de normas como una posibilidad de 
integración de todos los alumnos y alumnas.

. Participar y disfrutar de variedad de propuestas de deportes 
alternativos y adaptados.

. Desarrollar actividades en el medio natural para tomar 
conciencia sobre él.

Al realizar el proyecto en los recreos, se invita a todo el 
alumnado del centro a participar de forma que le pueda 
servir como estímulo en su desarrollo integral y poder 
continuar fuera del horario escolar.

Está abierto a colaboraciones y/o propuestas de actividades 
a cualquier miembro de la comunidad educativa, así como 
cualquier club o asociación deportiva o de ocio que lo desee.

Actividades a realizar: 

• Actividades deportivas: 
“Front Indoor”, juegos con el grupo de montaña Quetzal, 
bailes latinos con “Ribersalsa”, juegos y deportes adaptados 
con “Amimet”, rugby con el club “Gigantes de Tudela”, 
hockey sobre patines con el club “Tudela Hockey Club”, 
pelota a mano con el club “ Pelota Eraso”, aikido, semana 
de la bici y el patín con la asociación “Recicleta”...
Mate-3, Palas Playeras por parejas, Ping Pong parejas, Fútbol 
8, Balón Prisionero con balones gigantes, Futcesto, Double 
Bounce, Fútbol Gaélico...

• Actividades diseñadas y dirigidas por los alumnos:  
Coreografías, juegos y competiciones.

• Actividades en el medio natural: Piragüismo en el 
Ebro (2 días/semana por las tardes) con el club “Ebrokayak”

• Actividades complementarias: Charlas, Talleres, 
Exhibiciones Deportivas, Excursiones y Visionado de 
documentales, películas, etc.

Horario: Recreos diarios (10.15 a 10.40) 
De Septiembre a mayo.

PRECIO: actividad gratuita. 
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Y además, a lo largo del curso, se programarán diferentes actividades como talleres,  actividades 

deportivas, bicicleta, senderismo…

Deseamos dar valor a los distintos hobbies de vuestros hijos, permitiendo de esta manera que el centro 

sea un lugar de encuentro amable donde los puedan compartir con todos sus compañeros.

“Las actividades paraescolares forman parte de nuestro proyecto educativo. A través de ellas queremos enriquecer 

las capacidades creativas, intelectuales, artísticas, físico-motrices, de relación interpersonal e inserción social de todos 

nuestros alumnos. La educación integral debe contemplar todas las dimensiones de la persona y éste es nuestro 

objetivo: primero la persona (el valor es la persona), después el alumno”.

 Preinscripciones:      paraescolares@jesuitastudela.org      
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